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Madde 1. Amac¢

Bu yonerge, ¢alisan tiim personel ile giraklarin ve stajyerlerin i sagligi ve giivenligini saglamak; olabilecek is kazalarini ve meslek hastaliklarini 6nlemek veya
asgari Olgiilere diigtirmek; milli ekonominin zarar gérmesini ve dogabilecek gesitli sosyal sorunlari 6nlemek ve dolayisiyla sirketin tesis ve mallarini koruyarak
isyerini ve igin devamliliginin, veriminin ve tiretiminin artirilmasini saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Madde 2. Kapsam
Bu yonerge biinyesinde ¢alisan tiim personel ile egitim géren ¢irak ve stajyerleri kapsar.

Madde 3. is Saghg ve Giivenligi Genel Kurallari

Tiim ¢alisanlarin uymakla yiikiimlii oldugu Is Saghigi ve Giivenligi Genel Kurallari;
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Isyerinde alinmis olan tiim saghk ve giivenlik tedbirlerine ve bu amag ile gikartilmig olan, emniyet ve isletme kurallaria uy mak zorunludur.

Is yerine igkili olarak gelmek, alkollii icki sokmak ve is yerinde i¢ki igmek yasaktir.

Is yeri dahilinde kumar oynamak, moral bozucu s6z ve davranislarda bulunmak, alay, kiskirticilik ve agir saka yapmak, kiifiir ve kavga etmek yasaktir.
Yemek ve igmek ancak izin verilen yerlerde miimkiindiir. Gelisi giizel yerlerde ve usullerde yemek 1sitmak, ¢ay pisirmek ve elektrik ocagi kullanmak
tehlikeli ve yasaktir.

ilgili amirlerin izni alinmadan, fazla mesai yapmak veya isyerini terk etmek yasaktir

Isyerine patlayici ve tehlikeli madde, tabanca, bigak sokmak yasaktir.

Isin geregi olmadig1 halde oturak ¢alismak, is basinda konugmak, sohbet etmek veya uyumak yasaktir.

Sigara icilmesi yasaklanan yerlerde, sigara igmeyiniz, ates yakmayin, agik alevli cihaz kullanmayin, kaynak yapmayin. Calisma esnasinda makine —
tezgahlarin baginda vb durumlarda sigara i¢ilmesi yasaktir. Sigara igmek, sadece dinlenme ve molalarda kullandirilacaktir. Sigara igme alanlari diginda
kesinlikle isletme igerisinde sigara i¢ilmesi yasaktir.

Yerleri temiz ve diizenli tutmak, tozlu mahalleri sulayarak siipiirmek, ddsemeleri kaygan duruma gelinceye kadar kirletmemek, kirlenen yerleri derhal
temizlemek ya da temizlenmesi i¢in bilgi vermek sarttir.

Belirli yerler disinda ger-¢op, kutu ve igletme atiklar1 gibi yanict maddeler yigmak pacavra, guval vb. maddeleri gelisi giizel yerlere atmak yasaktir.
Sirketin prensip ve prestiji ile amirler hakkinda olumsuz sozler soylemek ve davraniglarda bulunmak, is yeri diizenini ve huzurunu bozmak ve yapilan
isler hakkinda yabancilara bilgi vermek yasaktir.

Nasil kullanilacagi bilinmeyen ve ilgili bulunmayan makine, tesis, cihaz vesaire gibi isletme gereglerine miidahalede bulunmak yasaktir.

Isletme gevresinde ve igerisinde bulunan kanalizasyonlari tikanmalarmi ve bunlara iliskin anormal durumlar1 derhal amirine bildirmek sarttir.

Gerek calisma sirasinda gerekse arizalarda elektrik tesisatina ait kablo, cihaz, pano gibi tehlike seylere dokunmak yasaktir.

ilgili amirlere haber vermeden veya zorunlu bir durum olmadik¢a kendiliginden ise ge¢ gelmek ya da hi¢ gelmemek, isi erken paydos etmek ve
tamamlanmasi gereken bir isi yarida birakmak gibi is ve igyeri diizenine ve igyeri zararina olan davraniglarda bulunmak yasaktir.

Sabun ve deterjan gibi temizleyici maddeler diginda ellerini benzin, petrol vs gibi solventlerle temizleme ve kolaylikla tutusabilen maddelerle bulagsmis
olan elbiselerle dolagmak ve ¢aligmak yasaktir.

Hareket halinde ¢aligmakta iken bir tesis ve makineyi yaglamak bir pargay1 sokmek gibi isler yapmak yasaktir.

Kayis, kasnak, bant, zincir, disli, pervane v.s. gibi donen gereglerin veya herhangi bir makinenin iizerinde ¢alisirken veya yakinlarindan gegerken uzun
saglarin, bol elbise, kolye, saat ve bilekliklerin tehlike olusturmayacak sekilde toplanmas: sarttir.

Tek basima veya birkag kisi ile taginan uzun pargalarin baskalarina ¢arpmamasina; agirhigin esit taksimine gotiiriiliir veya yere indirilirken dengeyi
bozacak davraniglardan kaginilmasi dikkat edilmesi sarttir.

insan ve yiik tastyan araglarin gerekli chliyete sahip olan kimseler tarafindan kullanilmasi, istiap ve tonajlarmdan fazla yiiklenmemsi, havaleli ve
yuvarlanabilecek olan yiiklerin baglanarak emniyet altina alinmast sarttir.

Aragclara agir yiik koyarken veya indirirken gerekli araglardan istifade etmek ve azami 25 kg. dan fazla yiiklere tek basina miidahale etmeyip, yardimct
istemek sarttir.

Calisirken isin gerektirdigi koruyucu kisisel malzemeleri kullanmak zorunludur.

24 volttan yukari seyyar lamba kullanmak tehlikeli ve yasaktir.

Is yerinde olusacak her tiirlii tehlikeli ve zararli durumlarin derhal ilgili amirlere bildirilmesi sarttir.

Isyeri dahilinde giyilmesi uygun goriilen is elbiselerinin ve diger koruyucu malzemenin giyilmesi ve ¢iplak ayakla dolasilmamas: sarttr.

Istif ve yiiklerle buna benzer 3 mt.den yiiksek yerlerde emniyet kemeri takmadan ¢alisiimasi yasaktir.

Seyyar el merdivenlerini kullanirken kaymalarina karsi alt ve iist kisimlarina tirtil, lastik, ¢engel vs koymak sureti ile gerekli tedbirlerin alinmasi sarttir.
Bu durumda olmayan merdivenleri kullanmak yasaktir.

Merdivenlerin kol ve basamaklarini iyice kontrol etmeden kullanmak, hareketli bir yere dayanarak tizerlerine ¢ikmak, boylarini yiikseltmek igin
ayaklarinin altina sandik, kalas vs. gibi herhangi bir sey koymak veya iki merdiveni igreti bir sekilde birbirine eklemek yasaktir.

Onemsiz dahi olsa herhangi bir yaralanmada veya saghk durumunda hissedilecek anormal bir halin olusmasinda durumu en yakin formen, amirine ve
ya igverene bildirmek ve saglik i¢in gereken yere miiracaat etmek sarttir.

Bir makine tizerinden veya herhangi bir iste ¢alisirken meydana gelebilecek tehlikeleri ve buna iliskin korunma carelerini gosterir talimatlari iyi
0grenmek ve gerektiginde amirlerine sormak sarttir.

Yiik ve insan tasiyan vasitalarin; girisi ve ¢ikig yerlerinin agzinda birakilmamasi gegitlerin ve kapilarin tikanmamasi, dar ve tehlikeli gegitlerin
isaretlenmesi sarttir.

Isyerine egzozu bozuk kivileim gikaran araba sokulmasi, koseleri donerken korna galinmasi, manevralarm isaretci ile yapilamasi ve fabrika sirlart
igerisinde belirlenmis hiz sinirinin agilmamasi zorunludur.

Isyeri dahilinde haricinde trafik kurallarma uyulmasi, gegit koridor ve yoldan daima sagdan yiiriinmesi sarttir.

Tamir veya revizyondan ¢ikmig bulunan veya yeni montaj edilmis bir makinenin yetkililerin kontroliinden gegirmeden ¢alistirilmasi yasaktir.
Korkulugu olmayan sabit dikey merdiven kullanmak veya emniyet kemeri takmaksizin bu tip merdivenler lizerinde ¢alismak tehlikeli ve yasaktir.

Isyeri dahilinde uyari levhalar1 veya sabit yazi ile yasaklanmis bulunan yerlere girmek veya bunlarin aksini yapmak yasaktir.

Transmisyon, kasnak, disli zincir, kaplin veya kayis gibi hareketli makinelerden korkulugu bulunmayanlarin ¢alistirilmasi yasaktir.

El arabalarma fazla ve goriisii kapsayacak sekilde yiik koymak, yiik tagimaya ayrilmis olan asansor, balya ve yiik bantlar, forklift ve diger araglara
binmek yasaktir.

icinde zehirli ve bogucu bulunmasi ihtimali olan depolara, ¢ukurlara, dehlizlere, tanklara, kanal ve kazanlara maskesiz ve kontrolsiiz olarak tek basmna
girmek yasaktir.

Sallanan, askida bulunan yiiklerin ve ¢alismakta olan vinglerin veya herhangi bir kaldirma aracinin altinda durmak ve 6niinden ge¢mek yasaktir.
Yiirliyen bantlarin tistiine binmek, gecit bulunmayan yerlerden atlamak kesinlikle yasaktir.

Cok yiiksekte bulunan sabit merdivenlerde ¢alisirken korkuluk olsa dahi bas donmesi ve gesitli aksakliklara karsi ayrica bel kemeri kullanilmasi ve iple
emniyete alinmis olmasi sarttir.

Isyeri dahilinde goze ilisecek tehlikeli gukur, kanal gibi yerleri ilgililerine haber vermek ve bunlarm iistlerine 1zgara, kapak veya etraflarima koruyucu
yapilmalarinin saglanmasi konusunda igverene uyarida bulunmak zorunludur.

Toprak ve duvar kaymalarma kars: konulmus olan payanda, tahta, iskele vs gibi desteklere ¢arpmak ve bunlar1 yerlerinden kaldirmak yasaktir.

Is yerine giris ¢ikislarda diizeni bozmak, itisip kakismak yasaktir.



46- Fabrikanin kapali ve agik yerlerine isletmenin 6zelligine gore konulmus bulunan uyari levhalarinda belirtilen konulara uymak zorunludur.

47- Kontrol, temizleme ve buna benzer isleri yaparken eldiven, maske, gozliik vs. gibi koruyucu malzemeleri kullanmak sarttir.

48- Elbise ceplerine keskin ve sivri uglu takimlar konulmamalidir.

49- Hasarli ve is emniyetine haiz olmayan is araglari asla kullanilmamalidir. Bu durumlarda igverene derhal bilgi verilmelidir.

50- Calisan, bilgisi ve gorevi haricinde faaliyette bulunmayacak, igveren tarafindan verilen talimatlari uygulayip, bunlar diginda kendiliginden is
yapmayacaktir.

51- Calisan her tiirlii tehlikeli yeri, arizayi, olagan disi ¢aligma sartlarini (makine ve tezgahlarin normal ¢aligmamasini, tehlike arz edecek gaz, toz ve buhar
kagagini, zemin bosluklarini, korkuluksuz yerleri vb.) derhal yetkili amirine bildirecektir.

52- Calisan, buhar ve basing hortumlarini azami dikkatle kullanacaktir.

53- Calisan, igyerinde isveren tarafindan ilgili hukuki diizenlemeler uyarinca asilan tiim talimat ve ikazlari tam anlamiyla ve eksiksiz okuyup ogrenecek,
aynen uygulayacak ve uygulattiracaktir. Calisan s6z konusu ikazlar1 ve talimatlari anlamamasi halinde, derhal isvereninden ayrintili bilgi isteyecektir.
Aksi halde igveren olugabilecek zararlardan sorumlu degildir.

54- Calisan, isyerinde asili bulunan saglik ve giivenlik igaretlerinin yerlerini kesinlikle degistirmeyecek ve bu isaretlerle oynamayacaktir.

55- Calisan, makine ve tezgahlar calisirken temizlik, yaglama, onarim ve bakim yapmayacak, bakim igin yerlerinden ¢ikarilan muhafazalar yerlerine
takilmadan makineyi ¢alistirmayacaktir.

56- Calisan, 4857 sayili kanundaki igyeri tanimu iginde kalan yerlerde temizlik ve ¢evre diizeni sartlaria uyacak ve etrafi kirletmeyecek, Kirletenleri de
uyaracaktir.

57- Calisan, isveren tarafindan yaptirilacak periyodik saglik kontrolleri ile her tiirlii tibbi tahlil ve rontgen filmi ¢ekilmesi, portor muayenesi, asi vb.
gerektiginde istenilen yerde ve zamanda bulunacaktir.

58- Calisan, ving ve diger kaldirma araglarinin hareket ve tahdit sahasinda bulunmayacak, bunlara asilmayacak, yiik asansérlerine binmeyecektir.

59- Caligsan, kesme, zimba, pergin, raspa vb. gibi islerle; kaynak, erimis maden, asit gibi maddelerle yapilan islerde; taslama, torna, matkap cihaz ve
tezgahlart gibi goze ¢apak veya parga kagmasi ihtimali olan biitlin islerde igveren tarafindan kendisine saglanacak olan i gozliigiinii mutlaka takacaktir.

60- Calisan caligma saatlerinde mutlaka kendisine verilen is elbisesi ve ayakkabisi ile dolasacak ve calisacaktir. Is elbisesinin yirtik ve sokiik olmamasina
dikkat edecektir. Isci, is saglig1 ve giivenligini tesis igin yaptig1 ise gore kendisine isveren tarafindan saglanan kulaklik ve toz maskesini is elbisesi ile
birlikte tizerinde bulunduracak ve gerekli durumlarda kesinlikle kullanacaktir.

61- Calisan; boyunbagi, kravat, anahtarlik, saat zinciri, madalyon, sapka gibi sarkan ve diisebilecek aksesuari, ¢alisirken is elbisesi iizerinde
bulundurmayacak, ayrica ¢alisirken yiiziik, bilezik ve kol saati gibi metal esya takmayacaktir.

62- Calisan 4857 sayili Is Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kendisine zimmet tutanagi ile teslim edilen tiim koruyucu ekipmanlari kullanmak zorundadir.

Madde 4- Kisisel Korunma ve Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi

Kisisel koruyucu giyim esyasi ve malzemeler ( gozliik, eldiven, kulaklik, maske, baret gibi) zimmetle teslim edilecek, eskiyip yipraninca eskisi iade edilip, yenisi
calisan tarafindan amirinden talep edilecektir. Bu esyalarm is baginda kullanilmalar1 zorunludur. Aksine hareket edenler kaza olayindan sorumlu tutulur. Uretim
alaninda kulak tikaci, sevkiyat alaninda belirlenen alanlarda baret kullanimi zorunludur.

Madde 5- Bakim Siirecinde alinacak Tedbirler

1-  Koruyucu malzemelerinizi kullaniniz.

2-  Tezgahlarda ¢alisirken boyun atkisi, kravat, kolye v.s takmayimiz. Sarkik kollu, pagali elbise giymeyiniz.

3-  Tezgah arizasinda 6nce “DIKKAT ARIZALIDIR”, “DIKKAT BAKIM VAR” levhalarini asiniz. Tezgah ya da tesisin elektrigini kesiniz. Hidrolik
veya pnomatik basing varsa basinci bosaltin. Havay1 kapatin.

4-  Kaullanilan alet - adevatlar: uygun bir yere koyunuz. Cevrenizde hareketinize mani olacak malzemeleri uzaklastiriniz.

5-  Takim ve arizali pargalari parlayict maddelerle temizlemeyiniz. Zorunlu hallerde dikkatli olunuz. Tehlikeli yerlerde tamir bakim yaparken
kesinlikle sigara igmeyiniz.

6- Calisma yerinizin emniyetli olup olmadigini kontrol ediniz. Calisirken mutlaka yardimlagimn.

7-  Yiiksek yerlerde galisirken mutlaka emniyet kemeri kullaniniz. Is takimlarinin saglam ve yeterli oldugunu kontrol ediniz.

8- Elektrik tesisat1 olan yerlere cahigsirken elektrigi kestiriniz. Sigorta busonunu yanmiza almiz. Saltere “DIKKAT ARIZA VAR” ya da “DIKKAT
BAKIM VAR?” levhasini asiniz.

9-  Olgme,kontrol ve temizleme islerini tezgah1 durdurarak yapiniz.

10- Tamir ve bakim esnasinda ¢ikartilan tezgah koruyucularini is tamamlandiginda tam ve dogru olarak yerlerine takiniz

11- Tezgah- makine herhangi bir sebepten sikismigsa, durmussa hareket motoru durdurulmadan tezgaha miidahale etmeyiniz.

12- Tezgah, tesis ve araglarin periyodik bakimlarini, yaglamalarini mutlaka zamaninda yapiniz ve kartlarina igleyiniz.

13- Genel calisma teknik emniyet talimatlarina uyunuz.

Madde 6- Elektrik Bakim ve Onarim islerinde Giivenlik Onlemleri

1- Elektrik islerinin ancak ehliyetli ve yetkili elektrikgiler tarafindan yapilmast sarttir.

2- 205 volttan fazla alternatif ve dogru gerilim devrelerinde, 20 amperin {izerinde sigortalarin kapali kablo i¢ine alinmasi ve bu devre iizerinden
tablonun cereyaninin tiim olarak kesecek bir salterin bulunmast sarttir.

3- Ise baglamadan 6nce cereyan kesilmis olda dahi, durumu ayrica kontrol kalemi veya lamba ile kontrol etmek, 6zellikle yiiksek gerilimlerde tesis, hat
ve bar gibi yerlerdeki statik elektrigin topraklanmak sureti ile tehlikesini ortadan kaldirmak sarttir.

4- Seyyar lambalarin 24 volttan yukar1 olmasi tehlikeli ve yasaktir.

5- Islak,rutubetli ve gazli yerlerde agik tip 151k ve motor gibi cihaz ve malzemelerin kullanilmasi yasaktir.

6- Calisilan yerin yakininda bulunan gerilime karsi gerekli 6nlemlerin alinmasi sarttir.

7- Isik, motor, kaynak vesaire cihazlarin fislerini kordonlarindan ¢ekmek sureti ile prizden ¢ikarmak yasaktir. Fisin; fis ve prizin tutularak ¢ikartilmasi
sarttir.

8- Kapaklari kirik veya hi¢ olmayan priz ve salterin hemen tamir edilmesi gerekiyorsa degistirilmesi sarttir.

9- Elektrik cihaz ve motorlarinin madeni saselerinin kagaklara karsi toplanmasi ve durumunun periyodik olarak kontrol edilmesi sarttir.

10- Sigortalarmi ¢gikarmadan makinelerin elektrik arizalarin1 gidermeye kalkmak tehlikeli ve yasaktir.

11- Ciplak elle caligmalarda kol saati, yiiziik, bileklik vs. kullanmayiniz.

Madde 7- Makine ve Tezgahlarda Calisirken Uyulmasi Gereken Kurallar

1- Kullanacak oldugunuz tezgah ile ilgili emniyet kurallarini, tezgah giictinii, galisma prensibini ve gerekli bilgileri 6nceden 6greniniz.

2- Ise baslamadan 6nce makinenin emniyet tesisinin iyi bir sekilde ¢alisip calismadigini kontrol edin ve tezgahimzi genel bir kontrolden gegirin.

3- Arizali bir durumda olan, koruyucular1 olmayan veya sokiilmils bulunan makineleri ¢aligtirmayin ve durumu derhal amirinize bildirin.

4- lslenecek pargalar1 ve kesici takimlar tezgaha emniyetli bir sekilde tespit edin. Bunlardan birinin gevsemesi ayar kacikligi, kesici takimlarm
korlenmesi gibi durumlarda makineyi derhal durdurun.

5- Tezgah ve makineyi ¢alistirmaya baslamadan 6nce, iizerinde bulunan el aleti, takim vb. seyleri kaldirin ve uygun yere koyun.

6- Islenen parcalardan ¢ikan atiklari almak i¢in 6nce tezgah veya makineyi durdurun ve talaslari, kanca - firga vb. uygun aletlerle cekerek alm.

7- Tezgah ¢alisir durumda iken ayar, yaglama, temizleme,6l¢iim ve kontrol gibi isler yapmayin.

8- Calisir durumda olan tezgah veya makine arizalandiginda hemen durdurun. Durumu ilgililere haber verin ve iizerine arizali oldugunu belirtir bir
levha asin.

9- Tezgah veya makine calisirken elinizi, elbisenizi kesici takimlardan ve hareketli kisimlardan uzak tutun. Bol ve sarkik elbiseler giymeyin.

10- Motoru durdurulan tezgahin kayigini ve diger aksamini elle tutarak fren yaptirmayn.

11- Uyari levhalarini yerinden oynatmaym. Uzerine veya salterine ikaz levhasi konulmus tezgah veya makineyi galistirmayin.

12- Tezgah veya makinenizin gevresine ¢alismanizi ve hareketlerinizi engelleyecek sekilde ve gereginden fazla malzeme y1igmayn.



13- Yerlerin temiz ve kaygan olmamasma 6zen gosteriniz.
14- Isin bitiminde ve paydoslarda tezgahimizin salterini kapatin.
15- Isin bitiminde takimlar1 toplayin ve tezgah veya makinenizi temizleyin.
16- Makineleri, kullanim talimatlarma uygun sekilde kullanin.

Madde 8- Testereler ile yapilan calismalarda Giivenlik Kurallar:

1-  Calismaya baslamadan once testere kontrol edilecektir.
2-  Anzal ve catlak olanlar kullanilmayacaktir.
3-  Testere daima gergin tutulacak, germe tertibat1 ile ayarlanacaktir.
4-  Testere amacina uygun kullanilacaktir.
5-  Ag¢ma-Kapama anahtar ¢alismiyorsa testere kullanilmayacaktir.
6-  Dar elbiseler giyilecek, elbise kollar: igeri kivrilacaktir.
7-  Calisma esnasinda uygun gozliik, yiiz siperi, is ayakkabisi ve toz maskesi kullanilacaktir.
8-  Herhangi bir sikisma halinde serit testere durmus olsa dahi motoru durdurmadan testereye el siiriilmeyecektir.
9-  Serit degistirme islemi sirasinda motor durdurulacaktir.
10- Ariza durumunda testerenin motorunu hemen kapatilacak ve sorumlusuna
haber verilecektir.
11-  Serit testere baglantilari en az ayda bir muayene ve kontrol edilecektir.
12- Bakim onarim disinda testerenin koruyucular: ¢ikarilmayacaktir.
13- Bakim onarim sirasinda ¢ikarilan koruyucular ise baglamadan 6nce yerine
takilacaktir.
14- Kendi giivenliginiz kadar ¢evrenizdekilerin de giivenligini 6nemseyiniz.
15- s saghgi ve giivenligine aykir bir durum s6z konusu oldugunda amirine ve is
giivenligi ekibine haber verilecektir. Serbest elle parga kesiminde miimkiinse kalipla ¢aligilmas: gerekir.
16- Makinenin yan tarafinda durmak son derece tehlikelidir. Gerekmedikge yan tarafta durmayin.
17- Makine de ¢alisirken koruma kapaklarinin kapali olduguna dikkat edilmelidir. Makinenin kesim boslugu kesilecek parganin kalinligina gére
ayarlanir. Fazla bosluk is giivenligi agisindan risklidir.
18- Biitiin ayarlamalarin testere tamamen durduktan sonra yapiniz. Makineyi ¢abuk durdurmak igin testere diglerine veya yan yiizeyine parga
dayamayiniz. Kisa ve dar pargalari daima itme ¢ubugu ile iterek kesiniz.
19- Calisma sirasinda tabla tizerinde artik parga birikmesine firsat vermeyiniz. Biriken pargalari elinizle degil bir aga¢ ¢ubukla iterek disiirtiniiz.
20- Uzun pargalar keserken destek sehpalari veya yardimer personel kullandiginizda parganin itme ve yon kontroliinii sadece kendiniz saglayimiz.
21- Makineyi ¢alistirdiktan sonra testere normal hizin1 almadan pargay1 kesmeye baslamayiniz.
22- Kesim sirasinda makinenin zorlandig1 gériiliirse sevk durdurularak makinenin rahatlamasi beklenir

Madde 9- Tasima islerinde Giivenlik Kurallari

1- Isyerinde forklift ve diger tasima araglarina dikkat edilmelidir.

2-Tagima araglarmi kullananlar, ¢alisanlara, tezgahlara ve malzemelere ¢arpmamak i¢in ¢ok dikkatli davranmalidir.

3- Ehliyeti olmayanlar kesinlikle bu araglar1 kullanamaz.

4- Tagmacak yiikiin kapasitesi, havalelik durumu ve istif sekline dikkat edilmeli, uygun degilse hareket edilmeyip yiiklemenin saglikli yapilmasi

saglanmalidir.

5- Hareket etmeden once gidilecek yonde biri olup olmadig1 kontrol edilmelidir.
6- Forklifte siiriiciiden bagkasi binemez.
7- Motorlu tagima araci ile ani hareket, durus ve doniis yapilmamali, yon degistirmek ig¢im kesigen yollarda, gecitlerde, virajlarda durularak c¢evre

kontrol edilmelidir.

saglanir.

8- Gorev sirasinda saka yapilmamalidir.
9- Yiikleme ve bosaltma islemi yaparken isaret verenin talimatlarma uyulmalidir.
10- Arag hareket halinde iken yiik olsun veya olmasini tasima kollar1 ile yer arasinda 15 cm mesafe bulunmalidir. Béylece iyi bir dene ve goriis

11- Forkliftler; merdiven ve asansor gibi amagla kullanilmalidir.

12- yiik tasirken bomun hafif arkaya yatik olmasina dikkat edilmelidir.

13- Yiik havada birakilarak vasita asla terk edilmemelidir.

14- Yiik asla insanlarin lizerinden gegirilmemelidir.

15- Havaleli yiik tasimada yukari tarafta kontrol edilmelidir.

16- Siiriiciiniin bas1 iistiinde yiik koruyucu muhafaza bulunmalidir.

17- Trafik kurallarina daima uyulmalidir.

18- Yayalara dikkat edilmelidir.

19- Araca kapasitesinin iizerinde yiik alinmamalidir.

20- Yiikiin kaldirilmasi veya indirilmesi arag yiiriirken yapilmalidir.

21- Kaldirilmakta olan ya da indirilmekte olan yiikiin altinda kimsenin bulunmamasi saglanmalidir.
22- Yikleme, goriisi engellemeyecek sekilde yapilmalidir.

23- Yiikler dengeli olarak konulmali, gerekiyorsa baglanmalidir.

24- Yiik yukarida iken ani hareket yapilmamalidir.

25- Egimli yerlerde yiikleme yapilmamalidir.

26- Isletmenin cesitli yerlerinde bulunan yangmn alarm diigmeleri, séndiirme malzemeleri ve elektrik panolarinin 6niine istifleme yapilmamalidir.
27- Forklift kullanirken baret takilmahdir.

Madde 10- Yiik Kaldirma islerinde Giivenlik Kurallar

1- Yiik kaldirma araglarinin periyodik bakimlarinin zamaninda ve 6zenle yapilmasina dikkat edilmelidir.
2- Yiik kaldirma araglarinin kapasiteleri bilinmeli ve kapasitesinden fazla yiikleme yapilmamalidir.

3- Agirligi bilinmeyen siipheli yiikler kaldirilmamalidir.

4- Yiikiin kaldirilmasi veya indirilmesi sirasinda verilen isaretler tam anlagilmadan hareket edilmemelidir.
5- Yiik kaldirtlirken hangi tasima araci olursa olsun yiikiin {izerine binilemez

6- Vingle yiik tagirken yeteri kadar yiikseklige kaldirilmali ve kisiler iizerinden gegirilmemelidir.

7- Oksijen, asetilen gibi parlayic tiipler vingle tasginmamalidir.

8- Yetkili olmayanlar yiikleme isinde ¢alistirilmamalidir.

9- Yiik kaldirma islemi yapilan yerlerde ¢alisanlarin ¢ok dikkatli olmalari gerekmektedir.

10- Yiik kaldirma aracinda bir ariza gériildiigiinde ¢aligtirmayip hemen amirine bilgi verilmelidir.

11- Yiik kaldirildiginda sallanmamalidir.

12- Kaldirma aracini kullanan operatdre bir kigi kumanda etmelidir. Ancak “DUR” uyaris1 kimden gelirse gelsin operatdr bu ikaza uymak zorundadir.
13- Yiikle ¢alisan yerlerde galisanlarin baret giymeleri saglanmalidir.

Madde 11 - Ambarda Giivenlik Kurallar:

1- Ambarlarin temiz ve diizenli olmasina azami dikkat gosterilmelidir.
2- Malzemeler raflara diismeyecek sekilde yerlestirilmelidir.
3- Agir ve biiyiik malzemeler yere veya alt raflara konmalidir.



4- Raflarin aralari malzeme yerlestirmeye ve almaya elverisli 6l¢iide olmalidir.

5- Zemin diizgiin, gegitler ise daima agik olmalidir.

6- Ust iiste konulacak malzemeler devrilmeyecek sekilde istiflenmelidir.

7- Ambarda motorlu galisma araglari ¢alistyorsa zehirli eksoz gazlarinin zarar vermemesi igin gerekli tedbirler alinmalhidir.
8- Ambar 6niinde uzun siire malzeme bekletilmemelidir.

9- Ambar 6niinde yolun trafigi agik olmasina dikkat edilmelidir.

10- Ambarda yeteri kadar uygun sondiirme cihazi bulundurulmali ve dnlerine malzeme konulmamalidir.

11- Ambarda ¢alisanlarin tiimii yangin séndiirme cihazlarinin kullanimini bilmelidir.

12- Ambar yiik asansoriiniin periyodik ve yillik muayeneleri yaptirilmali ve muayene raporu dosyasinda saklanmalidir.
13- Yiik asansoriiniin tizerinde tasima kapasitesi yazilmali ve insan binmesine kesinlikle izin verilmemelidir.

Madde 12 - Kimyasal Malzemelerle Calismalarda Giivenlik Kurallar:

1- Tehlikeli maddelerle ¢alisirken dikkatli davranilmalidir.

2- Kimyasal maddelerle ¢alismalarda kisisel koruma araglarini kullanmak zorunludur.

3- I amirlerinden, galigilan maddelerin 6zellikleri hakkinda bilgi alinmalidur.

4- Her bir kimyasal malzemenin 6zel ¢alisma talimatlarma dikkat edilmelidir.

5- Zararli kimyasallarla ¢aligsanlarin periyodik kontrollere katilmalari zorunludur.

6- Patlama tehlikesi olan yerlerin havalandirilmasi ve temizligine 6nem verilmelidir.

7- Tehlike aninda ne sekilde davranilmas: gerektigine gosteren talimatlara uyulmasi zorunludur.

8- Sandik, kutu ve kaplarn tizerlerindeki dikkat ve tehlikeli isaretlerine ve emniyetle ilgili tavsiyelere riayet edilmelidir.

9- Kimyasal malzemelerle ¢aliymalardan sonra mutlaka eller ve yiiz su ve sabunla ytkanmalidur.

10- Kimyasal malzemelerle ¢alisilan mahallerde yemek igmek yasaktir. Bu gibi yerlerde yiyecek birakilamaz.

11- Kimyasal malzemelerle karisim hazirlanirken istenmeyen kimyevi gelismelere izin vermemek i¢in kimyasal malzemeler, talimatlar dogrultusunda,
usuliine uygun ve gereken miktarlarda ilave edilmelidir. Kullanilan malzemenin istenen malzemeler olup olmadigi mutlaka her seferinde kontrol edilmelidir.

12- Kimyasallarla ¢alismada kimyasallarn cilt ile direkt temasindan kag¢inilmalidir.

13- Kimyasallarla galisirken sadece size verilen alet ve malzemeleri kullanin ve temiz tutmaya galigin.

Madde 13- Basinch Kaplarla Cahisma Kurallari

1- Kazan isletiminde giivenlik kurallarma dikkat edilmelidir.
2- Ehliyetli kazanci sadece kazana miidahale edebilir..Kazanlar yakilmadan 6nce;
-Tiim vanalar
- Klapeler
- Kapaklar
- Emniyet supaplar
- Yakit ve su miktarlari
- Isletmeyle ilgili biitiin hususlar gdzden gegirilmeli ve kontrol edilmeli
3- Hava Kompresorlerinin hiz regiilatorii periyodik olarak kontrol edilmeli
4- Sabit kompresorlerin temiz hava emmeleri saglanmali, patlayici, zararl ve zehirli gaz, duman ve toz emilmesini dnlenmelidir.
5- Gaz tiipleri sadece bu konuda tecriibeli ve egitimli kisilerce kullanilabilir.
6- Depolanan tiipler devrilmeyecek sekilde emniyete alinmali ve her zaman dikey olarak tutulmali ve miimkiinse valflarina kapak takilmalidir.
7- Gaz tiipleri ve vanalar1 higbir zaman tamir edilmemeli, hemen iiretici firmaya iade edilmelidir.

Madde 14- Yiiksekte Calisma Kurallari
1- Yiiksekte yapilan ¢alismalarda parasiit tipi emniyet kemeri kullanilmalidir.
2- Baret kullanilmali ve ¢ene bagi olmasima dikkat edilmelidir.
3- Yiiksekte ¢alismaya baglamadan 6nce ¢alisma izni alinmali ve iskele ve platformlar kontrol edilmelidir.
4- Giivenlik halati baglanti noktalari sabit noktalardan segilmelidir.
5- emniyet kemerlerinin baglanti elemanlar1 kontrol edilmeli ve eskimis olanlar degistirilmelidir.

Madde 15- Kapah Alanlarda Cahsma Kurallar:
1- Kapali alanlarda asla yanlik ¢alisilmamali amirine bilgi verilerek ¢alisma izni alinmalidir.
2- Kapali alanlarda ise baslamadan 6nce gerekli ve yeterli giivenlik dnlemleri alinmali ve uygun Kisisel Koruyucu donanim kullanilmalidir.
3- Tecriibeli bir veya birden fazla gézlemci nezaretinde galisiimalidir.
4- Temiz hava beslemeli maske kullanilmaldur.
5- Kapali alanda agik alevli lamba veya cihazlar kullanilmamalidir.
6- Depo ya da tankta galisilacaksa baglanti vanalari kapatiimalidir.

Madde 16- El aletleri ile Cahsma Kurallar:
1- Dogru ise dogru alet kullanilmalidir.
2- El aletleri talimatlara uygun ve dogru yontemlerle kullanilmalidir.
3- El aletleri dogru sartlarda (alet dolabi, ¢aligma alani diizeni) depolanmalidir.
4- Diizenli olarak bakim ve kullanim &ncesi el aletleri kontrol edilmelidir.
5- El aletlerini kullanirken dogru kisisel koruyucularin kullanimina 6zen gosterilmelidir.
6- Elektrikli aletler sadece konusunda egitim almis personeller tarafindan kullanilir.
7- Kullanim dis1 zamanlarda, parcalar ve aksesuarlar degistirilirken, gii¢ kablosu elektrikten ayrilmalidir.
8- Alet elektrige takiliyken parmak baslatma diigmesi tizerinde olmamalidir.

Madde 17- Ergonomi

1- Ayakta galisirken yiiz ise doniik, viicut ise yakin olmalidir. Eger bir tarafa doniilecekse bel ve omuz biikiilerek degil ayaklar iizerinde doniilmelidir.

2- Agir kaldirmali islerde bel kemerini kullanilmali, kisa siirelerle yapilmalidir.

3- Oturarak yapilan islerde sirta bir destek konulmalidir.

4- Ayaklar kan dolagimini engellememek igin tist iiste atilmamalidir.

5- Ekranli ekipmanlarla ¢aligmalarda monitor tam karsida olmali, koltuk arkas: dik olmali, dizler 90 derece agiyla tutularak oturulmalidir.

6- Agir bir sey kaldirilirken yere ¢omelmeli ve kaldirilacak sey sikica ve yakin kavranmalidir. Ayaklar a¢ik, sirt dik tutularak ayaklardan kuvvet
alinarak ve yavas¢a dogrularak yiik kaldirilmalidir.

7- Kaldirilacak yiik agir gok agir ise mutlaka birinden yardim istenmeli ya da mekanik bir kaldiric: veya tasiyict kullanilmalidir.



Madde 18- Bilgisayar ve Saghk

Bilgisayarin karsisinda otururken sunlara 6zen gostermeliyiz.

Masa yiiksekligi 65-70 cm.

Yiiksekligi ayarlanabilir, sirt1 bele uygun ve esnek bir ergonomik koltuk
Omuzlar rahat birakilmig

Dik oturulmus ve sirt desteklenmis

Kollar yatay veya biraz yukarida

Dirsek ve eller diiz bir ¢izgide

Bacaklarin iist kismi yatay

Dizler 90 veya 110 derece agida olmali

Gozlerimizin sagligi igin:

Bilgisayar kullanmadan 6nce bir gz muayenesinden gegmeli, gérme bozuklugu varsa mutlaka diizeltilmeli
Ekrandan 45-75 cm. uzakta oturmali

Ekranin iist kenart ile goz hizasinin ayni1 seviyede olmasina dikkat etmeli

Kagit tutucu kullaniyorsak bunu ekranla ayn1 hizada tutmali

Odanin los 151k, aydinlatma 30-50 mumluk ve indirekt olmali

Isik ekrana dik agiyla gelmemeli

Isik yansima ve parlamalari 6nlemeli

15-20 dakikada bir kisa siire gozleri uzaga odaklayarak g6z kaslarmim dinlenmesi saglanmali.

Madde 19- Yasaklar ve Cezalar

Omega Palet Sistemleri San. ve Tic. A.S’ da gérev yapmaktayim. Galismakta oldugum isyerinin Agir ve Tehlikeli Ilerden oldugunu ve
4857 Sayili Is Kanunu - 6331 Sayili Is Saghg1 ve Giivenligi Kanunu-Tiiziik ve yonetmelikler uyarinca, bu isyerinde isveren tarafindan Is Sagligi ve Giivenligi
konusunda alinmis olan her tiirlii dnleme uymakla yiikiimlii oldugumu biliyorum. Isimde egitimli ve deneyimliyim. Isimden kaynaklanabilecek TEHLIKE ve
RISKLER, Isveren ve iiretim yoneticisi / miidiirii tarafindan tarafima aktarildi. Yapacagim is konusunda gerekli “Oryantasyon Egitimi” ile bu isyerinden ve
isimden kaynaklanabilecek tehlikelere kargt koruyucu malzemelerimi aldim. Kurallar ve Talimatlar dogrultusunda ¢alisma yapacagimi, giivenlik dis1 bir davranista
bulunmayacagimi ve asagida belirtilmis olan genel kurallar ile galisma safhasi boyunca konulacak ilave kurallara uyacagimu, is saghgi ve giivenligine iliskin
uygunsuz davranislarimin tespiti halinde Is akdimin bildirimsiz ve Tazminatsiz fesih edilmesini kabul ve Taahhiit ederim.

Isyerindeki kurallara uymadigim ve ihlal ettigimde:

1. Yazihi uyari - Ikazda: ihtar

2. Yazihi uyari — ikazda: Para cezasi

3. Yazliuyar — ikazda: Is akdimin fesih edilmesini kabul ve beyan ederim.

............................................................. *ne ait Is Saghg ve Giivenligi I¢ Yonerge nin tiim maddelerini okudugumu, anladigimi ve kabul ettigimi beyan ve taahhiit
ederim. I¢ yonergenin, tarafima bir ( 1) sureti teslim edildi. Calisan kurallara uymadig takdirde 4857 sayili Is Kanunu ve 6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi
Kanunu bu kanunlar uyarinca diizenlenen ilgili mevzuat hilkiimlerine gore hakkinda islem yapilmasini aynen kabul eder.
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