
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 
İÇ YÖNERGESİ 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 

İÇ YÖNERGESİ 

 

 

 
Madde 1.  Amaç 

Bu yönerge, çalışan tüm personel ile çırakların ve stajyerlerin iş sağlığı ve  güvenliğini sağlamak; olabilecek iş kazalarını ve meslek hastalıklarını önlemek veya 

asgari ölçülere düşürmek; milli ekonominin zarar görmesini ve doğabilecek çeşitli sosyal sorunları önlemek ve dolayısıyla şirketin tesis ve mallarını koruyarak 

işyerini ve işin devamlılığının, veriminin ve üretiminin artırılmasını sağlamak amacıyla hazırlanmıştır. 

 

Madde 2. Kapsam 

Bu yönerge bünyesinde çalışan tüm personel ile eğitim gören çırak ve stajyerleri  kapsar.  
 

 

Madde 3. İş Sağlığı ve Güvenliği Genel Kuralları  

 

Tüm çalışanların uymakla yükümlü olduğu İş Sağlığı ve Güvenliği Genel Kuralları;  

 

1- İşyerinde alınmış olan tüm sağlık ve güvenlik tedbirlerine ve bu amaç ile çıkartılmış olan, emniyet ve işletme kurallarına uymak zorunludur. 

2-  İş yerine içkili olarak gelmek, alkollü içki sokmak ve iş yerinde içki içmek yasaktır. 

3- İş yeri dahilinde kumar oynamak, moral bozucu söz ve davranışlarda bulunmak, alay, kışkırtıcılık ve ağır şaka yapmak, küfür ve kavga etmek yasaktır. 

4- Yemek ve içmek ancak izin verilen yerlerde mümkündür. Gelişi güzel yerlerde ve usullerde yemek ısıtmak, çay pişirmek ve elektrik ocağı kullanmak 

tehlikeli ve yasaktır. 

5- İlgili amirlerin izni alınmadan, fazla mesai yapmak veya işyerini terk etmek yasaktır 

6- İşyerine patlayıcı ve tehlikeli madde, tabanca, bıçak sokmak yasaktır. 

7- İşin gereği olmadığı halde oturak çalışmak, iş başında konuşmak, sohbet etmek veya uyumak yasaktır. 

8- Sigara içilmesi yasaklanan yerlerde,  sigara içmeyiniz,  ateş yakmayın,  açık alevli cihaz kullanmayın, kaynak yapmayın. Çalışma esnasında makine – 

tezgahların başında vb durumlarda sigara içilmesi yasaktır. Sigara içmek, sadece dinlenme ve molalarda kullandırılacaktır. Sigara içme alanları dışında 

kesinlikle işletme içerisinde sigara içilmesi yasaktır.  

9- Yerleri temiz ve düzenli tutmak, tozlu mahalleri sulayarak süpürmek, döşemeleri kaygan duruma gelinceye kadar kirletmemek, kirlenen yerleri derhal 

temizlemek ya da temizlenmesi için bilgi vermek şarttır. 

10- Belirli yerler dışında çer-çöp, kutu ve işletme atıkları gibi yanıcı maddeler yığmak paçavra, çuval vb. maddeleri gelişi güzel yerlere atmak yasaktır. 

11- Şirketin prensip ve prestiji ile amirler hakkında olumsuz sözler söylemek ve davranışlarda bulunmak, iş yeri düzenini ve huzurunu bozmak ve yapılan 

işler hakkında yabancılara bilgi vermek yasaktır. 

12- Nasıl kullanılacağı bilinmeyen ve ilgili bulunmayan makine, tesis, cihaz vesaire gibi işletme gereçlerine müdahalede bulunmak yasaktır. 

13- İşletme çevresinde ve içerisinde bulunan kanalizasyonların tıkanmalarını ve bunlara ilişkin anormal durumları derhal amirine bildirmek şarttır. 

14- Gerek çalışma sırasında gerekse arızalarda elektrik tesisatına ait kablo, cihaz, pano gibi tehlike şeylere dokunmak yasaktır. 

15- İlgili amirlere haber vermeden veya zorunlu bir durum olmadıkça kendiliğinden işe geç gelmek ya da hiç gelmemek, işi erken paydos etmek ve 

tamamlanması gereken bir işi yarıda bırakmak gibi iş ve işyeri düzenine ve işyeri zararına olan davranışlarda bulunmak yasaktır. 

16- Sabun ve deterjan gibi temizleyici maddeler dışında ellerini benzin, petrol vs gibi solventlerle temizleme ve kolaylıkla tutuşabilen maddelerle bulaşmış 

olan elbiselerle dolaşmak ve çalışmak yasaktır. 

17- Hareket halinde çalışmakta iken bir tesis ve makineyi yağlamak bir parçayı sökmek gibi işler yapmak yasaktır. 

18- Kayış, kasnak, bant, zincir, dişli, pervane v.s. gibi dönen gereçlerin veya herhangi bir makinenin üzerinde çalışırken veya yakınlarından geçerken uzun 

saçların, bol elbise, kolye, saat ve bilekliklerin tehlike oluşturmayacak şekilde toplanması şarttır. 

19- Tek başına veya birkaç kişi ile taşınan uzun parçaların başkalarına çarpmamasına; ağırlığın eşit taksimine götürülür veya yere indirilirken dengeyi 

bozacak davranışlardan kaçınılması dikkat edilmesi şarttır. 

20- İnsan ve yük taşıyan araçların gerekli ehliyete sahip olan kimseler tarafından kullanılması, istiap ve tonajlarından fazla yüklenmemsi, havaleli ve 

yuvarlanabilecek olan yüklerin bağlanarak emniyet altına alınması şarttır. 

21- Araçlara ağır yük koyarken veya indirirken gerekli araçlardan istifade etmek ve azami 25 kg. dan fazla yüklere tek başına müdahale etmeyip, yardımcı 

istemek şarttır. 

22- Çalışırken işin gerektirdiği koruyucu kişisel malzemeleri kullanmak zorunludur. 

23- 24 volttan yukarı seyyar lamba kullanmak tehlikeli ve yasaktır. 

24- İş yerinde oluşacak her türlü tehlikeli ve zararlı durumların derhal ilgili amirlere bildirilmesi şarttır.  

25- İşyeri dahilinde giyilmesi uygun görülen iş elbiselerinin ve diğer koruyucu malzemenin giyilmesi ve çıplak ayakla dolaşılmaması şarttır.  

26- İstif ve yüklerle buna benzer 3 mt.den yüksek yerlerde emniyet kemeri takmadan çalışılması yasaktır. 

27- Seyyar el merdivenlerini kullanırken kaymalarına karşı alt ve üst kısımlarına tırtıl, lastik, çengel vs koymak sureti ile gerekli tedbirlerin alınması şarttır. 

Bu durumda olmayan merdivenleri kullanmak yasaktır. 

28- Merdivenlerin kol ve basamaklarını iyice kontrol etmeden kullanmak, hareketli bir yere dayanarak üzerlerine çıkmak, boylarını yükseltmek için 

ayaklarının altına sandık, kalas vs. gibi herhangi bir şey koymak veya iki merdiveni iğreti bir şekilde birbirine eklemek yasaktır. 

29- Önemsiz dahi olsa herhangi bir yaralanmada veya sağlık durumunda hissedilecek anormal bir halin oluşmasında durumu en yakın formen, amirine ve 

ya işverene bildirmek ve sağlık için gereken yere müracaat etmek şarttır. 

30- Bir makine üzerinden veya herhangi bir işte çalışırken meydana gelebilecek tehlikeleri ve buna ilişkin korunma çarelerini gösterir talimatları iyi 

öğrenmek ve gerektiğinde amirlerine sormak şarttır. 

31- Yük ve insan taşıyan vasıtaların; girişi ve çıkış yerlerinin ağzında bırakılmaması geçitlerin ve kapıların tıkanmaması, dar ve tehlikeli geçitlerin 

işaretlenmesi şarttır. 

32- İşyerine egzozu bozuk kıvılcım çıkaran araba sokulması, köşeleri dönerken korna çalınması, manevraların işaretçi ile yapılaması ve fabrika sınırları 

içerisinde belirlenmiş hız sınırının aşılmaması zorunludur. 

33- İşyeri dahilinde haricinde trafik kurallarına uyulması, geçit koridor ve yoldan daima sağdan yürünmesi şarttır. 

34- Tamir veya revizyondan çıkmış bulunan veya yeni montaj edilmiş bir makinenin yetkililerin kontrolünden geçirmeden çalıştırılması yasaktır. 

35- Korkuluğu olmayan sabit dikey merdiven kullanmak veya emniyet kemeri takmaksızın bu tip merdivenler üzerinde çalışmak tehlikeli ve yasaktır. 

36- İşyeri dahilinde uyarı levhaları veya sabit yazı ile yasaklanmış bulunan yerlere girmek veya bunların aksini yapmak yasaktır. 

37- Transmisyon, kasnak, dişli zincir, kaplın veya kayış gibi hareketli makinelerden korkuluğu bulunmayanların çalıştırılması yasaktır. 

38- El arabalarına fazla ve görüşü kapsayacak şekilde yük koymak, yük taşımaya ayrılmış olan asansör, balya ve yük bantları, forklift ve diğer araçlara 

binmek yasaktır. 

39- İçinde zehirli ve boğucu bulunması ihtimali olan depolara, çukurlara, dehlizlere, tanklara, kanal ve kazanlara maskesiz ve kontrolsüz olarak tek başına 

girmek yasaktır. 

40- Sallanan, askıda bulunan yüklerin ve çalışmakta olan vinçlerin veya herhangi bir kaldırma aracının altında durmak ve önünden geçmek yasaktır. 

41- Yürüyen bantların üstüne binmek, geçit bulunmayan yerlerden atlamak kesinlikle yasaktır. 

42- Çok yüksekte bulunan sabit merdivenlerde çalışırken korkuluk olsa dahi baş dönmesi ve çeşitli aksaklıklara karşı ayrıca bel kemeri kullanılması ve iple 

emniyete alınmış olması şarttır. 

43- İşyeri dahilinde göze ilişecek tehlikeli çukur, kanal gibi yerleri ilgililerine haber vermek ve bunların üstlerine ızgara, kapak veya etraflarına koruyucu 

yapılmalarının sağlanması konusunda işverene uyarıda bulunmak zorunludur. 

44- Toprak ve duvar kaymalarına karşı konulmuş olan payanda, tahta, iskele vs gibi desteklere çarpmak ve bunları yerlerinden kaldırmak yasaktır. 

45- İş yerine giriş çıkışlarda düzeni bozmak, itişip kakışmak yasaktır. 



 

46- Fabrikanın kapalı ve açık yerlerine işletmenin özelliğine göre konulmuş bulunan uyarı levhalarında belirtilen konulara uymak zorunludur. 

47- Kontrol, temizleme ve buna benzer işleri yaparken eldiven, maske, gözlük vs. gibi koruyucu malzemeleri kullanmak şarttır. 

48- Elbise ceplerine keskin ve sivri uçlu takımlar konulmamalıdır. 

49- Hasarlı ve iş emniyetine haiz olmayan iş araçları asla kullanılmamalıdır. Bu durumlarda işverene derhal bilgi verilmelidir. 

50- Çalışan, bilgisi ve görevi haricinde faaliyette bulunmayacak, işveren tarafından verilen talimatları uygulayıp, bunlar dışında kendiliğinden iş 

yapmayacaktır. 

51- Çalışan her türlü tehlikeli yeri, arızayı, olağan dışı çalışma şartlarını (makine ve tezgahların normal çalışmamasını, tehlike arz edecek gaz, toz ve buhar 

kaçağını, zemin boşluklarını, korkuluksuz yerleri vb.) derhal yetkili amirine bildirecektir. 

52- Çalışan, buhar ve basınç hortumlarını azami dikkatle kullanacaktır. 

53- Çalışan, işyerinde işveren tarafından ilgili hukuki düzenlemeler uyarınca asılan tüm talimat ve ikazları tam anlamıyla ve eksiksiz okuyup öğrenecek, 

aynen uygulayacak ve uygulattıracaktır. Çalışan söz konusu ikazları ve talimatları anlamaması halinde, derhal işvereninden ayrıntılı bilgi isteyecektir. 

Aksi halde işveren oluşabilecek zararlardan sorumlu değildir. 

54- Çalışan, işyerinde asılı bulunan sağlık ve güvenlik işaretlerinin yerlerini kesinlikle değiştirmeyecek ve bu işaretlerle oynamayacaktır. 

55- Çalışan, makine ve tezgahlar çalışırken temizlik, yağlama, onarım ve bakım yapmayacak, bakım için yerlerinden çıkarılan muhafazalar yerlerine 

takılmadan makineyi çalıştırmayacaktır. 

56- Çalışan, 4857 sayılı kanundaki işyeri tanımı içinde kalan yerlerde temizlik ve çevre düzeni şartlarına uyacak ve etrafı kirletmeyecek, kirletenleri de 

uyaracaktır. 

57- Çalışan, işveren tarafından yaptırılacak periyodik sağlık kontrolleri ile her türlü tıbbi tahlil ve röntgen filmi çekilmesi, portör muayenesi,  aşı vb. 

gerektiğinde istenilen yerde ve zamanda bulunacaktır. 

58- Çalışan, vinç ve diğer kaldırma araçlarının hareket ve tahdit sahasında bulunmayacak, bunlara asılmayacak, yük asansörlerine binmeyecektir. 

59- Çalışan, kesme, zımba, perçin, raspa vb. gibi işlerle; kaynak, erimiş maden, asit gibi maddelerle yapılan işlerde; taşlama, torna, matkap cihaz ve 

tezgahları gibi göze çapak veya parça kaçması ihtimali olan bütün işlerde işveren tarafından kendisine sağlanacak olan iş gözlüğünü mutlaka takacaktır. 

60- Çalışan çalışma saatlerinde mutlaka kendisine verilen iş elbisesi ve ayakkabısı ile dolaşacak ve çalışacaktır. İş elbisesinin yırtık ve sökük olmamasına 

dikkat edecektir. İşçi, iş sağlığı ve güvenliğini tesis için yaptığı işe göre kendisine işveren tarafından sağlanan kulaklık ve toz maskesini iş elbisesi ile 

birlikte üzerinde bulunduracak ve gerekli durumlarda kesinlikle kullanacaktır. 

61- Çalışan; boyunbağı, kravat, anahtarlık, saat zinciri, madalyon, şapka gibi sarkan ve düşebilecek aksesuarı, çalışırken iş elbisesi üzerinde 

bulundurmayacak, ayrıca çalışırken yüzük, bilezik ve kol saati gibi metal eşya takmayacaktır. 

62- Çalışan 4857 sayılı İş Kanunu ve ilgili mevzuat uyarınca kendisine zimmet tutanağı ile teslim edilen tüm koruyucu ekipmanları kullanmak zorundadır. 

 

Madde 4- Kişisel Korunma ve Kişisel Koruyucu Ekipman Kullanımı 

 

Kişisel koruyucu giyim eşyası ve malzemeler ( gözlük, eldiven, kulaklık, maske, baret gibi) zimmetle teslim edilecek, eskiyip yıpranınca eskisi iade edilip, yenisi 

çalışan tarafından amirinden talep edilecektir. Bu eşyaların iş başında kullanılmaları zorunludur. Aksine hareket edenler kaza olayından sorumlu tutulur. Üretim 

alanında kulak tıkacı, sevkiyat alanında belirlenen alanlarda baret kullanımı zorunludur.  

  

Madde 5- Bakım Sürecinde alınacak Tedbirler 

  

1- Koruyucu malzemelerinizi kullanınız. 

2- Tezgahlarda çalışırken boyun atkısı, kravat, kolye v.s takmayınız. Sarkık kollu, paçalı elbise giymeyiniz. 

3- Tezgah arızasında önce “DİKKAT ARIZALIDIR”, “DİKKAT BAKIM VAR” levhalarını asınız. Tezgah ya da tesisin elektriğini kesiniz. Hidrolik 

veya pnomatik basınç varsa basıncı boşaltın. Havayı kapatın. 

4- Kullanılan alet - adevatları uygun bir yere koyunuz. Çevrenizde hareketinize mani olacak malzemeleri uzaklaştırınız. 

5- Takım ve arızalı parçaları parlayıcı maddelerle temizlemeyiniz. Zorunlu hallerde dikkatli olunuz. Tehlikeli yerlerde tamir bakım yaparken 

kesinlikle sigara içmeyiniz. 

6- Çalışma yerinizin emniyetli olup olmadığını kontrol ediniz. Çalışırken mutlaka yardımlaşın. 

7- Yüksek yerlerde çalışırken mutlaka emniyet kemeri kullanınız. İş takımlarının sağlam ve yeterli olduğunu kontrol ediniz. 

8- Elektrik tesisatı olan yerlere çalışırken elektriği kestiriniz. Sigorta buşonunu yanınıza alınız. Şaltere “DİKKAT ARIZA VAR” ya da “DİKKAT 

BAKIM VAR” levhasını asınız. 

9- Ölçme,kontrol ve temizleme işlerini tezgahı durdurarak yapınız. 

10- Tamir ve bakım esnasında çıkartılan tezgah koruyucularını iş tamamlandığında tam ve doğru olarak yerlerine takınız 

11- Tezgah- makine herhangi bir sebepten sıkışmışsa, durmuşsa hareket motoru durdurulmadan tezgaha müdahale etmeyiniz. 

12- Tezgah, tesis ve araçların periyodik bakımlarını, yağlamalarını mutlaka zamanında yapınız ve kartlarına işleyiniz. 

13- Genel çalışma teknik emniyet talimatlarına uyunuz. 

 

Madde 6- Elektrik Bakım ve Onarım İşlerinde Güvenlik Önlemleri 

 

1- Elektrik işlerinin ancak ehliyetli ve yetkili elektrikçiler tarafından yapılması şarttır. 

2- 205 volttan fazla alternatif ve doğru gerilim devrelerinde, 20 amperin üzerinde sigortaların kapalı kablo içine alınması ve bu devre üzerinden 

tablonun cereyanının tüm olarak kesecek bir şalterin bulunması şarttır. 

3- İşe başlamadan önce cereyan kesilmiş olda dahi, durumu ayrıca kontrol kalemi veya lamba ile kontrol etmek, özellikle yüksek gerilimlerde tesis, hat 

ve bar gibi yerlerdeki statik elektriğin topraklanmak sureti ile tehlikesini ortadan kaldırmak şarttır.  

4-  Seyyar lambaların 24 volttan yukarı olması tehlikeli ve yasaktır. 

 5- Islak,rutubetli ve gazlı yerlerde açık tip ışık ve motor gibi cihaz ve malzemelerin kullanılması yasaktır. 

 6- Çalışılan yerin yakınında bulunan gerilime karşı gerekli önlemlerin alınması şarttır. 

 7- Işık, motor, kaynak vesaire cihazların fişlerini kordonlarından çekmek sureti ile prizden çıkarmak yasaktır. Fişin; fiş ve prizin tutularak çıkartılması 

şarttır. 

 8- Kapakları kırık veya hiç olmayan priz ve şalterin hemen tamir edilmesi gerekiyorsa değiştirilmesi şarttır.  

 9- Elektrik cihaz ve motorlarının madeni şaselerinin kaçaklara karşı toplanması ve durumunun periyodik olarak kontrol edilmesi şarttır.  

 10- Sigortalarını çıkarmadan makinelerin elektrik arızalarını gidermeye kalkmak tehlikeli ve yasaktır. 

 11- Çıplak elle çalışmalarda kol saati, yüzük, bileklik vs. kullanmayınız. 

 

Madde 7- Makine ve Tezgahlarda Çalışırken Uyulması Gereken Kurallar 

 

 1- Kullanacak olduğunuz tezgah ile ilgili emniyet kurallarını, tezgah gücünü, çalışma prensibini ve gerekli bilgileri önceden öğreniniz. 

 2- İşe başlamadan önce makinenin emniyet tesisinin iyi bir şekilde çalışıp çalışmadığını kontrol edin ve tezgahınızı genel bir kontrolden geçirin. 

 3- Arızalı bir durumda olan, koruyucuları olmayan veya sökülmüş bulunan makineleri çalıştırmayın ve durumu derhal amirinize bildirin. 

 4- İşlenecek parçaları ve kesici takımları tezgaha emniyetli bir şekilde tespit edin. Bunlardan birinin gevşemesi ayar kaçıklığı, kesici takımların 

körlenmesi gibi durumlarda makineyi derhal durdurun. 

 5- Tezgah ve makineyi çalıştırmaya başlamadan önce, üzerinde bulunan el aleti, takım vb. şeyleri kaldırın ve uygun yere koyun. 

 6- İşlenen parçalardan çıkan atıkları almak için önce tezgah veya makineyi durdurun ve talaşları, kanca - fırça vb. uygun aletlerle çekerek alın. 

 7- Tezgah çalışır durumda iken ayar, yağlama, temizleme,ölçüm ve kontrol gibi işler yapmayın. 

 8- Çalışır durumda olan tezgah veya makine arızalandığında hemen durdurun. Durumu ilgililere haber verin ve üzerine arızalı olduğunu belirtir bir 

levha asın. 

 9- Tezgah veya makine çalışırken elinizi, elbisenizi kesici takımlardan ve hareketli kısımlardan uzak tutun. Bol ve sarkık elbiseler giymeyin. 

 10- Motoru durdurulan tezgahın kayışını ve diğer aksamını elle tutarak fren yaptırmayın. 

 11- Uyarı levhalarını yerinden oynatmayın. Üzerine veya şalterine ikaz levhası konulmuş tezgah veya makineyi çalıştırmayın. 

12- Tezgah veya makinenizin çevresine çalışmanızı ve hareketlerinizi engelleyecek şekilde ve gereğinden fazla malzeme yığmayın. 



 

 13- Yerlerin temiz ve kaygan olmamasına özen gösteriniz. 

14- İşin bitiminde ve paydoslarda tezgahınızın şalterini kapatın. 

15- İşin bitiminde takımları toplayın ve tezgah veya makinenizi temizleyin. 

16- Makineleri, kullanım talimatlarına uygun şekilde kullanın. 

 

Madde 8- Testereler ile yapılan çalışmalarda Güvenlik Kuralları 

1- Çalışmaya başlamadan önce testere kontrol edilecektir. 

2- Arızalı ve çatlak olanlar kullanılmayacaktır. 

3- Testere daima gergin tutulacak, germe tertibatı ile ayarlanacaktır. 

4- Testere amacına uygun kullanılacaktır. 

5- Açma-Kapama anahtarı çalışmıyorsa testere kullanılmayacaktır. 

6- Dar elbiseler giyilecek, elbise kolları içeri kıvrılacaktır. 

7- Çalışma esnasında uygun gözlük, yüz siperi,  iş ayakkabısı ve toz maskesi kullanılacaktır. 

8- Herhangi bir sıkışma halinde şerit testere durmuş olsa dahi motoru durdurmadan testereye el sürülmeyecektir. 

9- Şerit değiştirme işlemi sırasında motor durdurulacaktır. 

10- Arıza durumunda testerenin motorunu hemen kapatılacak ve sorumlusuna 

haber verilecektir. 

11- Şerit testere bağlantıları en az ayda bir muayene ve kontrol edilecektir. 

12- Bakım onarım dışında testerenin koruyucuları çıkarılmayacaktır. 

13- Bakım onarım sırasında çıkarılan koruyucular işe başlamadan önce yerine 

takılacaktır. 

14- Kendi güvenliğiniz kadar çevrenizdekilerin de güvenliğini önemseyiniz. 

15- İş sağlığı ve güvenliğine aykırı bir durum söz konusu olduğunda amirine ve iş 

güvenliği ekibine haber verilecektir. Serbest elle parça kesiminde mümkünse kalıpla çalışılması gerekir. 

16-  Makinenin yan tarafında durmak son derece tehlikelidir. Gerekmedikçe yan tarafta durmayın. 

17-  Makine de çalışırken koruma kapaklarının kapalı olduğuna dikkat edilmelidir. Makinenin kesim boşluğu kesilecek parçanın kalınlığına göre 

ayarlanır. Fazla boşluk iş güvenliği açısından risklidir.  

18- Bütün ayarlamaların testere tamamen durduktan sonra yapınız. Makineyi çabuk durdurmak için testere dişlerine veya yan yüzeyine parça 

dayamayınız. Kısa ve dar parçaları daima itme çubuğu ile iterek kesiniz.  

19- Çalışma sırasında tabla üzerinde artık parça birikmesine fırsat vermeyiniz. Biriken parçaları elinizle değil bir ağaç çubukla iterek düşürünüz.  

20- Uzun parçaları keserken destek sehpaları veya yardımcı personel kullandığınızda parçanın itme ve yön kontrolünü sadece kendin iz sağlayınız.  

21- Makineyi çalıştırdıktan sonra testere normal hızını almadan parçayı kesmeye başlamayınız.   

22- Kesim sırasında makinenin zorlandığı görülürse sevk durdurularak makinenin rahatlaması beklenir 

 

Madde 9- Taşıma İşlerinde Güvenlik Kuralları 

 1- İşyerinde forklift ve diğer taşıma araçlarına dikkat edilmelidir. 

 2-Taşıma araçlarını kullananlar, çalışanlara, tezgahlara ve malzemelere çarpmamak için çok dikkatli davranmalıdır. 

 3- Ehliyeti olmayanlar kesinlikle bu araçları kullanamaz. 

 4- Taşınacak yükün kapasitesi, havalelik durumu ve istif şekline dikkat edilmeli, uygun değilse hareket edilmeyip yüklemenin sağlıklı yapılması 

sağlanmalıdır. 

 5- Hareket etmeden önce gidilecek yönde biri olup olmadığı kontrol edilmelidir. 

 6- Forklifte sürücüden başkası binemez. 

 7- Motorlu taşıma aracı ile ani hareket, duruş ve dönüş yapılmamalı, yön değiştirmek içim kesişen yollarda, geçitlerde, virajlarda durularak çevre 

kontrol edilmelidir. 

 8- Görev sırasında şaka yapılmamalıdır.  

9- Yükleme ve boşaltma işlemi yaparken işaret verenin talimatlarına uyulmalıdır. 

10- Araç hareket halinde iken yük olsun veya olmasını taşıma kolları ile yer arasında 15 cm mesafe bulunmalıdır. Böylece iyi bir dene ve görüş 

sağlanır. 

11- Forkliftler; merdiven ve asansör gibi amaçla kullanılmalıdır. 

12- yük taşırken bomun hafif arkaya yatık olmasına dikkat edilmelidir. 

13- Yük havada bırakılarak vasıta asla terk edilmemelidir. 

14- Yük asla insanların üzerinden geçirilmemelidir.  

15- Havaleli yük taşımada yukarı tarafta kontrol edilmelidir. 

16- Sürücünün başı üstünde yük koruyucu muhafaza bulunmalıdır. 

17- Trafik kurallarına daima uyulmalıdır. 

18- Yayalara dikkat edilmelidir. 

19- Araca kapasitesinin üzerinde yük alınmamalıdır. 

20- Yükün kaldırılması veya indirilmesi araç yürürken yapılmalıdır. 

21- Kaldırılmakta olan ya da indirilmekte olan yükün altında kimsenin bulunmaması sağlanmalıdır. 

22- Yükleme, görüşü engellemeyecek şekilde yapılmalıdır. 

23- Yükler dengeli olarak konulmalı, gerekiyorsa bağlanmalıdır. 

24- Yük yukarıda iken ani hareket yapılmamalıdır. 

25- Eğimli yerlerde yükleme yapılmamalıdır. 

26- İşletmenin çeşitli yerlerinde bulunan yangın alarm düğmeleri, söndürme malzemeleri ve elektrik panolarının önüne istifleme yapılmamalıdır. 

27- Forklift kullanırken baret takılmalıdır. 

 

Madde 10- Yük Kaldırma İşlerinde Güvenlik Kuralları 

 

1- Yük kaldırma araçlarının periyodik bakımlarının zamanında ve özenle yapılmasına dikkat edilmelidir. 

 2- Yük kaldırma araçlarının kapasiteleri bilinmeli ve kapasitesinden fazla yükleme yapılmamalıdır. 

 3- Ağırlığı bilinmeyen şüpheli yükler kaldırılmamalıdır. 

 4- Yükün kaldırılması veya indirilmesi sırasında verilen işaretler tam anlaşılmadan hareket edilmemelidir. 

 5- Yük kaldırılırken hangi taşıma aracı olursa olsun yükün üzerine binilemez 

 6- Vinçle yük taşırken yeteri kadar yüksekliğe kaldırılmalı ve kişiler üzerinden geçirilmemelidir. 

 7- Oksijen, asetilen gibi parlayıcı tüpler vinçle taşınmamalıdır. 

 8- Yetkili olmayanlar yükleme işinde çalıştırılmamalıdır. 

 9- Yük kaldırma işlemi yapılan yerlerde çalışanların çok dikkatli olmaları gerekmektedir. 

 10- Yük kaldırma aracında bir arıza görüldüğünde çalıştırmayıp hemen amirine bilgi verilmelidir. 

 11- Yük kaldırıldığında sallanmamalıdır. 

 12- Kaldırma aracını kullanan operatöre bir kişi kumanda etmelidir. Ancak “DUR” uyarısı kimden gelirse gelsin operatör bu ikaza uymak zorundadır. 

 13- Yükle çalışan yerlerde çalışanların baret giymeleri sağlanmalıdır. 

 

Madde 11 - Ambarda Güvenlik Kuralları 

  

 1- Ambarların temiz ve düzenli olmasına azami dikkat gösterilmelidir. 

 2- Malzemeler raflara düşmeyecek şekilde yerleştirilmelidir. 

 3- Ağır ve büyük malzemeler yere veya alt raflara konmalıdır. 



 

 4- Rafların araları malzeme yerleştirmeye ve almaya elverişli ölçüde olmalıdır. 

 5- Zemin düzgün, geçitler ise daima açık olmalıdır. 

 6- Üst üste konulacak malzemeler devrilmeyecek şekilde istiflenmelidir. 

7- Ambarda motorlu çalışma araçları çalışıyorsa zehirli eksoz gazlarının zarar vermemesi için gerekli tedbirler alınmalıdır. 

8- Ambar önünde uzun süre malzeme bekletilmemelidir. 

9- Ambar önünde yolun trafiği açık olmasına dikkat edilmelidir. 

10- Ambarda yeteri kadar uygun söndürme cihazı bulundurulmalı ve önlerine malzeme konulmamalıdır. 

11- Ambarda çalışanların tümü yangın söndürme cihazlarının kullanımını bilmelidir. 

12- Ambar yük asansörünün periyodik ve yıllık muayeneleri yaptırılmalı ve muayene raporu dosyasında saklanmalıdır. 

13- Yük asansörünün üzerinde taşıma kapasitesi yazılmalı ve insan binmesine kesinlikle izin verilmemelidir. 

 

Madde 12 - Kimyasal Malzemelerle Çalışmalarda Güvenlik Kuralları 

 

 1- Tehlikeli maddelerle çalışırken dikkatli davranılmalıdır. 

 2- Kimyasal maddelerle çalışmalarda kişisel koruma araçlarını kullanmak zorunludur. 

 3- İş amirlerinden, çalışılan maddelerin özellikleri hakkında bilgi alınmalıdır.  

 4- Her bir kimyasal malzemenin özel çalışma talimatlarına dikkat edilmelidir. 

 5- Zararlı kimyasallarla çalışanların periyodik kontrollere katılmaları zorunludur. 

 6- Patlama tehlikesi olan yerlerin havalandırılması ve temizliğine önem verilmelidir. 

 7- Tehlike anında ne şekilde davranılması gerektiğine gösteren talimatlara uyulması zorunludur. 

 8- Sandık, kutu ve kapların üzerlerindeki dikkat ve tehlikeli işaretlerine ve emniyetle ilgili tavsiyelere riayet edilmelidir. 

9- Kimyasal malzemelerle çalışmalardan sonra mutlaka eller ve yüz su ve sabunla yıkanmalıdır. 

 10- Kimyasal malzemelerle çalışılan mahallerde yemek içmek yasaktır. Bu gibi yerlerde yiyecek bırakılamaz. 

 11- Kimyasal malzemelerle karışım hazırlanırken istenmeyen kimyevi gelişmelere izin vermemek için kimyasal malzemeler, talimatlar doğrultusunda, 

usulüne uygun ve gereken miktarlarda ilave edilmelidir. Kullanılan malzemenin istenen malzemeler olup olmadığı mutlaka her seferinde kontrol edilmelidir. 

 12- Kimyasallarla çalışmada kimyasalların cilt ile direkt temasından kaçınılmalıdır. 

 13- Kimyasallarla çalışırken sadece size verilen alet ve malzemeleri kullanın ve temiz tutmaya çalışın. 

 

Madde 13- Basınçlı Kaplarla Çalışma Kuralları 

 1- Kazan işletiminde güvenlik kurallarına dikkat edilmelidir. 

 2- Ehliyetli kazancı sadece kazana müdahale edebilir..Kazanlar yakılmadan önce; 

  -Tüm vanalar 

  - Klapeler 

  - Kapaklar 

  - Emniyet supaplar 

  - Yakıt ve su miktarları 

  - İşletmeyle ilgili bütün hususlar gözden geçirilmeli  ve kontrol edilmeli 

 3- Hava Kompresörlerinin hız regülatörü periyodik olarak kontrol edilmeli 

 4- Sabit kompresörlerin temiz hava emmeleri sağlanmalı, patlayıcı, zararlı ve zehirli gaz, duman ve toz emilmesini önlenmelidir. 

 5- Gaz tüpleri sadece bu konuda tecrübeli ve eğitimli kişilerce kullanılabilir. 

 6- Depolanan tüpler devrilmeyecek şekilde emniyete alınmalı ve her zaman dikey olarak tutulmalı ve mümkünse valflarına kapak takılmalıdır. 

 7- Gaz tüpleri ve vanaları hiçbir zaman tamir edilmemeli, hemen üretici firmaya iade edilmelidir. 

  

 

Madde 14- Yüksekte Çalışma Kuralları 

 1- Yüksekte yapılan çalışmalarda paraşüt tipi emniyet kemeri kullanılmalıdır. 

 2- Baret kullanılmalı ve çene bağı olmasına dikkat edilmelidir. 

 3- Yüksekte çalışmaya başlamadan önce çalışma izni alınmalı ve iskele ve platformlar kontrol edilmelidir.  

 4- Güvenlik halatı bağlantı noktaları sabit noktalardan seçilmelidir. 

 5- emniyet kemerlerinin bağlantı elemanları kontrol edilmeli ve eskimiş olanlar değiştirilmelidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Madde 15- Kapalı Alanlarda Çalışma Kuralları 

 1- Kapalı alanlarda asla yanlık çalışılmamalı amirine bilgi verilerek çalışma izni alınmalıdır. 

 2- Kapalı alanlarda işe başlamadan önce gerekli ve yeterli güvenlik önlemleri alınmalı ve uygun Kişisel Koruyucu donanım kullanılmalıdır. 

 3- Tecrübeli bir veya birden fazla gözlemci nezaretinde çalışılmalıdır. 

 4- Temiz hava beslemeli maske kullanılmalıdır. 

 5- Kapalı alanda açık alevli lamba veya cihazlar kullanılmamalıdır. 

 6- Depo ya da tankta çalışılacaksa bağlantı vanaları kapatılmalıdır. 

 

Madde 16- El aletleri ile Çalışma Kuralları 

 1- Doğru işe doğru alet kullanılmalıdır. 

 2- El aletleri talimatlara uygun ve doğru yöntemlerle kullanılmalıdır. 

 3- El aletleri doğru şartlarda (alet dolabı, çalışma alanı düzeni) depolanmalıdır. 

 4- Düzenli olarak bakım ve kullanım öncesi el aletleri kontrol edilmelidir. 

 5- El aletlerini kullanırken doğru kişisel koruyucuların kullanımına özen gösterilmelidir. 

 6- Elektrikli aletler sadece konusunda eğitim almış personeller tarafından kullanılır. 

 7- Kullanım dışı zamanlarda, parçalar ve aksesuarlar değiştirilirken, güç kablosu elektrikten ayrılmalıdır. 

 8- Alet elektriğe takılıyken parmak başlatma düğmesi üzerinde olmamalıdır. 

  

Madde 17- Ergonomi 

 

 1- Ayakta çalışırken yüz işe dönük, vücut işe yakın olmalıdır. Eğer bir tarafa dönülecekse bel ve omuz bükülerek değil ayaklar üzerinde dönülmelidir. 

 2- Ağır kaldırmalı işlerde bel kemerini kullanılmalı, kısa sürelerle yapılmalıdır. 

 3- Oturarak yapılan işlerde sırta bir destek konulmalıdır. 

 4- Ayaklar kan dolaşımını engellememek için üst üste atılmamalıdır. 

 5- Ekranlı ekipmanlarla çalışmalarda monitör tam karşıda olmalı, koltuk arkası dik olmalı, dizler 90 derece açıyla tutularak oturulmalıdır.  

 6- Ağır bir şey kaldırılırken yere çömelmeli ve kaldırılacak şey sıkıca ve yakın kavranmalıdır. Ayaklar açık, sırt dik tutularak  ayaklardan kuvvet 

alınarak ve yavaşça doğrularak yük kaldırılmalıdır. 

 7- Kaldırılacak yük ağır çok ağır ise mutlaka birinden yardım istenmeli ya da mekanik bir kaldırıcı veya taşıyıcı kullanılmalıdır. 

 

 



 

Madde 18- Bilgisayar ve  Sağlık 

Bilgisayarın karşısında otururken şunlara özen göstermeliyiz. 

• Masa yüksekliği 65-70 cm.  

• Yüksekliği ayarlanabilir, sırtı bele uygun ve esnek bir ergonomik koltuk  

• Omuzlar rahat bırakılmış  

• Dik oturulmuş ve sırt desteklenmiş  

• Kollar yatay veya biraz yukarıda  

• Dirsek ve eller düz bir çizgide  

• Bacakların üst kısmı yatay  

• Dizler 90 veya 110 derece açıda olmalı  

Gözlerimizin sağlığı için:  

• Bilgisayar kullanmadan önce bir göz muayenesinden geçmeli, görme bozukluğu varsa mutlaka düzeltilmeli  

• Ekrandan 45-75 cm. uzakta oturmalı  

• Ekranın üst kenarı ile göz hizasının aynı seviyede olmasına dikkat etmeli  

• Kağıt tutucu kullanıyorsak bunu ekranla aynı hizada tutmalı  

• Odanın loş ışıklı, aydınlatma 30-50 mumluk ve indirekt olmalı  

• Işık ekrana dik açıyla gelmemeli  

• Işık yansıma ve parlamaları önlemeli  

• 15-20 dakikada bir kısa süre gözleri uzağa odaklayarak göz kaslarının dinlenmesi sağlanmalı.  

Madde 19- Yasaklar ve Cezalar 

Omega Palet Sistemleri San. ve Tic. A.Ş’ da görev yapmaktayım. Çalışmakta olduğum işyerinin Ağır ve Tehlikeli İşlerden olduğunu ve 

4857 Sayılı İş Kanunu - 6331 Sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu-Tüzük ve yönetmelikler uyarınca, bu işyerinde işveren tarafından İş Sağlığı ve Güvenliği 

konusunda alınmış olan her türlü önleme uymakla yükümlü olduğumu biliyorum.  İşimde eğitimli ve deneyimliyim. İşimden kaynaklanabilecek TEHLİKE ve 

RİSKLER, İşveren ve üretim yöneticisi / müdürü tarafından tarafıma aktarıldı. Yapacağım iş konusunda gerekli “Oryantasyon Eğitimi” ile bu işyerinden ve 

işimden kaynaklanabilecek tehlikelere karşı koruyucu malzemelerimi aldım. Kurallar ve Talimatlar doğrultusunda çalışma yapacağımı, güvenlik dışı bir davranışta 

bulunmayacağımı ve aşağıda belirtilmiş olan genel kurallar ile çalışma safhası boyunca konulacak ilave kurallara uyacağımı, iş sağlığı ve güvenliğine ilişkin 

uygunsuz davranışlarımın tespiti halinde İş akdimin bildirimsiz ve Tazminatsız fesih edilmesini kabul ve Taahhüt ederim. 
İşyerindeki kurallara uymadığım ve ihlal ettiğimde: 

1. Yazılı uyarı - İkazda: İhtar 

2. Yazılı uyarı – İkazda: Para cezası 

3. Yazılı uyarı – İkazda: İş akdimin fesih edilmesini kabul ve beyan ederim.  

 

 

 

............................................................. ’ne ait İş Sağlığı ve Güvenliği İç Yönerge’nin tüm maddelerini okuduğumu, anladığımı ve kabul ettiğimi beyan ve taahhüt 

ederim. İç yönergenin, tarafıma bir ( 1 ) sureti teslim edildi. Çalışan kurallara uymadığı takdirde 4857 sayılı İş Kanunu ve 6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği 

Kanunu bu kanunlar  uyarınca düzenlenen ilgili mevzuat hükümlerine göre hakkında işlem yapılmasını aynen kabul eder. 
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